
Tack för att vi fick 
hålla föreläsning om 
cybersäkerhet för 
dig idag!
Med fler tjänster och data lagrat 
online kommer internetsäkerhet 
att bli allt viktigare för alla i 
samhället. 

Dessutom ser vi en framtid där 
fler som utbildar sig idag kommer 
att jobba med internetsäkerhet i 
framtiden.

Vill du veta mer? 
Öppna och läs!

Cybersecurity Academy är ett initiativ där 
ungdomar kan utforska cybersäkerhet, teknik 
och IT på ett roligt och lärorikt sätt. Genom 
communityn, events och CyberCamps får du 
chansen att utveckla nya digitala färdigheter, 
träffa vänner och experter samt förbereda dig 
för framtidens teknikvärld. 

Allt är gratis och öppet både för dig som  
är nybörjare och för dig som redan har 
erfarenhet.

Scanna QR-koden  
för att gå direkt  
till hemsidan! 

Finansieras av



Internetsäkerhet är så viktigt 
att det tål att upprepas. 
Här är därför de viktigaste 
budskapen som du kan 
ta med dig från dagens 
föreläsning. Hjälp till att 
sprida budskapet bland dina 
vänner och familj genom att 
berätta vad du har lärt dig!

Allt du gör på internet lämnar spår (t.ex. 
genom cookies, sökningar, platstjänster 
och bilddelning). Det är viktigt att tänka 
över vilken information du är okej med att 
dela och att skydda det du inte vill dela. 

Du kan också använda appar och verktyg 
som gör det svårare att spåra dig, som 
webbläsare med privat läge eller säkra 
chattappar.

Starka lösenord är det bästa skyddet online! 
Lösenord ska vara långa, svåra för andra att gissa 
och helst unika. Använda gärna lösenordsfraser 
som är lätta för dig själv att komma ihåg. 
Lösenordshanterare är ett bra hjälpmedel!

Ett tips: slå på tvåstegsverifiering om möjligt, det 
innebär att du måste bekräfta din identitet på två 
sätt, t.ex. med både lösenord och en kod skickad 
till din telefon. Det är bra för att göra det mycket 
svårare för någon att komma åt ditt konto, även om 
de vet ditt lösenord.

Ett vanligt sätt att försöka luras på 
nätet är olika former av nätfiske. 
Nätfiske sker ofta via sms, mejl, 
annonser eller meddelanden på 
sociala medier. Du kan känna igen 
dem på hetsiga budskap, skumma 
mejladresser och om de frågar efter 
personliga uppgifter. Klicka inte på 
länkar i sådana mejl och ge aldrig ut 
värdefull information via mejl. Tänk 
på att ingen seriös aktör ber om dina 
inloggningsuppgifter via mejl, sms 
eller chatmeddelande. 

Alla lämnar spår online Se upp för nätfiskeSkapa säkra lösenord

Gå med i nätverkets 
discord här:

Bli en del av vårt community: En Discord-
server för dig som är intresserad av it, 
säkerhet, programmering, teknik, AI och 
vill lära dig mer om detta på fritiden. Här 
kan du träffa vänner, delta i tävlingar, 
delta i digitala föreläsningar och kurser, 
lära dig om jobb, utbildningar och själv 
dela dina intressen med andra. För dig 
som går i högstadiet eller gymnasiet.

CyberCamps är workshops där du genom övningar 
och föreläsningar kan lära dig mer om it-säkerhet, 
kryptering, programmering, cyberförsvar m.m. samt 
vara med i Capture the Flag-tävlingar. 

Förutom att träffa nya vänner får du också möta 
professionella inom cyberförsvar, etiska hackare, och 
andra it-experter. Både för dig som är ny inom ämnet 
och för dig med en del förkunskaper.

Läs mer om CyberCamps på cybersecurityacademy.
se. Här kan du även lämna en intresseanmälan, så 
skickar vi information till dig om nya CyberCamps.


